S HABILIDADES QUE
EL DOBLAIJE
DESPIERTA EN Ti

Y como aplicarlas en tu vida laboral
Y personal
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El doblaje no es solo una
técnica de actuacion

Es una escuela de vida.
Cada sesion frente al
microfono entrena
habilidades que van
mucho mas alla del
estudio de grabacion.
En esta guia te
mostramos las 5 que
mas transforman a
quienes las practican.



Las 5 Habilidades

O1. Escucha Activa

En el doblaje, escuchar el original no es opcional es el
punto de partida. El actor debe capturar el ritmo, la
emocién y la intencién antes de emitir una sola
palabra. Eso entrena una escucha profunda que muy
pocas disciplinas desarrollan.

En tu vida personal: Mejora tus relaciones porque
dejas de escuchar para responder y empiezas a
escuchar para entender.

En tu trabajo: Tus reuniones se vuelven mas
productivas. Captas lo que realmente se pide antes |
de actuar.

02. Control de la Voz "
Tono, velocidad, volumen, pausa. El interprete
aprende a manejar cada variable con precision. No se
trata de hablar fuerte o bonito, se trata de hablar con
intencion.

En tu vida personal: Generas confianza cuando
hablas. Las personas te prestan atencion
naturalmente.

En tu trabajo: Tu presencia en presentaciones,
llamadas y negociaciones cambia. Transmites
autoridad sin imponerla.



Las 5 Habilidades

03. Gestion Emocional

Conectar con una emocion, habitarla
completamente y expresarla con control, sin que
te consuma, es una de las habilidades mas
complejas del doblaje. Y una de las mas utiles
fuera de él.

En tu vida personal: Aprendes a reconocer y
expresar lo que sientes sin perder el equilibrio.
En tu trabajo: Manejas situaciones de presién o
conflicto con mayor calma y claridad.

04. Concentracion Bajo Presion

En una sesion de doblaje hay un director, un
cliente, un micréfono y un tiempo limite. El actor
aprende a enfocarse y ejecutar bien a la primera,
incluso cuando todo depende de ese momento.
En tu vida personal: Desarrollas tolerancia a la

incertidumbre y capacidad de actuar aunque no
todo esté perfecto.

En tu trabajo: Tomas decisiones mas réapido y
con mayor seguridad. La paralisis por analisis
disminuye.

05. Empatia
Habitar un personaje, entender su historia, su miedo, su motivacién, es un
ejercicio de empatia profunda. El actor aprende a ver el mundo desde otro
punto de vista de manera sistematica.

En tu vida personal: Tus relaciones se vuelven mas ricas porque puedes
ponerte genuinamente en el lugar del otro.

En tu trabajo: Mejoras como lider, como vendedor, como colega. Entiendes lo
que el otro necesita antes de que lo diga.



Tu Voz como Herramienta

3 gjercicios de doblaje para hablar mejor en el trabajo

Los actores de doblaje entrenan su voz como un musico entrena su
instrumento. Estos tres ejercicios estan adaptados para que cualquier
profesional pueda incorporarlos en su rutina diaria, sin experiencia previa.

Ejercicio 1: El Calentamiento de 3 Minutos
Antes de una reunidon importante, una llamada de ventas o una
presentacion: respira profundo 3 veces activando el diafragma. Luego lee
en voz alta cualquier texto durante 2 minutos variando el ritmo, lento,
normal, rapido, sin cambiar el volumen. Termina con una frase clave de tu
presentacion, dicha con intencidn y pausa.

En tu trabajo: Llegas a la reunién con la voz activa, el cuerpo relajado y
la mente enfocada. La diferencia es inmediata.

Ejercicio 2:: La Emocion Consciente
Elige un correo, un mensaje o un discurso que debas comunicar. Léelo
primero en tono neutro. Luego léelo poniendo intencién de confianza.
Luego con empatia. Observa cémo cambia cada vez. No cambies las
palabras, cambia solo la intencidén con la que las dices.

En tu trabajo: Aprendes que el impacto de lo que comunicas no esta
solo en lo que dices, sino en cdmo lo vives mientras lo dices.

Ejercicio 3: La Pausa Poderosa
Grébate en audio o video hablando durante 60 segundos sobre cualquier
tema. Esclchate y marca cada vez que dices ‘eh’, ‘este, ‘o sea’o llenas el
silencio con ruido. Repite el ejercicio reemplazando esos rellenos con una
pausa limpia y consciente. Hazlo una vez por semana.

En tu trabajo: En pocas semanas tu forma de hablar proyecta mas
seguridad, claridad y autoridad, sin cambiar tu personalidad.
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TALLER DE DOBLAJE

Graba en vivo y descubre lo que pasa detras de un
doblaje real. Conversatorio + sesion practica en vivo.

CQUIERES EXPERIMENTARLO
EN VIVO?

Registrate gratis en nuestro taller en vivo
miércoles 6 de mayo| 7:00pm
Rumbo a Las Entranas del Doblaje, 5ta
Generacion.

INSCRIBETE AQUI
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https://us06web.zoom.us/meeting/register/pZd62jdUTiitjwmFXDJL1w
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